
 

 

บทที่ 5 
สรุป  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์  เพ่ือ 1) ศึกษาความรู้ ความเข้าใจและทักษะในการรักษาศีล 5  การ

เจริญสมาธิตามหลักอิทธิบาท  และการพัฒนาปัญญาด้วยการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการของผู้เรียนชั้น
ประถมศึกษา  2)  ศึกษาผลการใช้ไตรสิกขา  (ศีล สมาธิ ปัญญา)  ในการพัฒนาแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิด
ของ ป. อ. ปยุตโต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ผู้วิจัยได้น ารูปแบบการพัฒนาแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต  ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น (ใน
การศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิต)  มาปรับใช้กับผู้เรียนที่ต่างระดับ  และต่างสภาพแวดล้อมกับผู้เรียนที่ผู้วิจัยเคยท า
วิจัยเชิงทดลองมาแล้ว  เพ่ือประยุกต์ใช้รูปแบบข้างต้นในการพัฒนาแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป.อ.ป
ยุตโต  โดยปรับเปลี่ยนคู่มือในการพัฒนาให้สอดคล้องกับช่วงวัยของผู้เรียน  ได้รับทุนการวิจัยจากส านักงาน
คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ  พัฒนาให้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาช่วงชั้นที่ 2 (3 โรงเรียนในจังหวัดนนทบุรี คือ 
โรงเรียนไทรน้อย บางบัวทอง และโรงเรียนปากเกร็ด) ซึ่งปรากฎผล ผู้เรียนสามารถพัฒนาแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์
ตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุตโตได้และเห็นผลอย่างชัดเจน  ผู้วิจัยจึงเห็นว่าควรน ามาปรับใช้กับผู้เรียนในระดับ
ประถมศึกษาบ้าง (ทั้งช่วงชั้นที่ 1 และช่วงชั้นที่ 2 )  โดยมีผู้เข้ารับการพัฒนา คือผู้เรียนจาก 2 โรงเรียน คือ 1) 
โรงเรียนบ้านคลองฝรั่ง  ผู้เรียนชั้นประถมศึกษาช่วงชั้นที่ 1 (ป.3) จ านวน  23  คน  และประถมศึกษาช่วงชั้นที่ 
2 (ป.5-6) จ านวน 25 คน  รวม  48  คน  2)  โรงเรียนวัดล าโพ  ผู้เรียนชั้นประถมศึกษาช่วงชั้นที่ 1  (ป.3) 
จ านวน  25  คน  และประถมศึกษาช่วงชั้นที่ 2  (ป.5) จ านวน 25 คน  รวม  50  คน  รวมทั้งสิน  98  คน  
ด าเนินการที่ละโรงเรียน โดยด าเนินการที่โรงเรียนบ้านคลองฝรั่งก่อนอยู่ในช่วงเดือนมกราคม – มีนาคม 2554  
แล้วจึงด าเนินการที่โรงเรียนวัดล าโพอยู่ในช่วงเดือนพฤษภาคม – กรกฎาคม 2554   ด าเนินการสัปดาห์ละ 2 
วัน  เสาร์-อาทิตย์ ติดต่อกัน 7 สัปดาห์ รวมช่วงชั้นละ 7 วัน  วันละ 6-7  ชั่วโมง  รวมประมาณ 42 ชั่วโมง/
กลุ่ม  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาช่วงชั้นที่ 1 และช่วงชั้นที่ 2 ใน  2  
จังหวัดนนทบุรี  2  โรงเรียน คือ โรงเรียนบ้านคลองฝรั่งและโรงเรียนวัดล าโพ  โดยผู้วิจัยด าเนินการตาม
ขั้นตอน 3 ระยะ ดังนี้  1)  ระยะก่อนการพัฒนาแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ฯ  น ารูปแบบที่สร้างไว้ และคู่มือมา
พิจารณารายละเอียดของกิจกรรม  แล้วปรับแก้ไขให้เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียนมากขึ้น  เก็บข้อมูลพ้ืนฐาน
เบื้องต้นและสภาพแวดล้อมของกลุ่มตัวอย่าง  และติดต่อประสานคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง   2) ระยะด าเนินการ
พัฒนาแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ฯ มีกระบวนการในการพัฒนา  3  กิจกรรมหลัก คือ  การรักษาศีล  การเจริญสมาธิ
ตามหลักอิทธิบาท  และการพัฒนาปัญญา  ในทุกกิจกรรมมีการระดมสมองแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ให้ผู้เรียน
รายงานตนเองทั้งด้วยวาจาและลายลักษณ์อักษร  ด้วยบรรยากาศของความเป็นกัลยาณมิตร สร้างห้องเรียนที่
ปราศจากความกลัวและเป็นประชาธิปไตย  เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย  1)  คู่มือการพัฒนาแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์
ตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต  2) แบบวัดแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต   3) แบบสังเกตการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนโดยผู้ปกครอง  และผู้วิจัย   4) การรายงานด้วยตนเองทั้งด้วยวาจา ลาย



152 
 

ลักษณ์อักษร  และ  5)  ข้อคิด ค าคม  บทกลอน สุภาษิต  และเพลงเพ่ือชีวิต  โดยเครื่องมือทั้งหมด  ผู้วิจัย
ปรับปรุงจากที่เคยสร้างไว้แล้ว  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป  เพื่อค านวณและวิเคราะห์ค่าสถิติ คือ
ค่าเฉลี่ย ( )  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.)  ใช้ t-test  dependent  และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณลักษณะ  ด้วยการศึกษาเอกสาร  การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม  การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้ปกครอง  
อาจารย์ที่ปรึกษาผู้บริหารโรงเรียน  รวมทั้งการสรุปผลจากการรายงานด้วยตนเองในทุกกิจกรรม  เพ่ือให้ได้
ข้อมูลที่ครอบคลุม ชัดเจน และเชื่อถือได้ 

5.1  สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัยไม่ว่าจะเป็นในเชิงปริมาณหรือคุณภาพ ได้ตอบวัตถุประสงค์และสมมติฐานที่ตั้งไว้แล้ว 

กล่าวคือ ในเชิงปริมาณ ผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานข้อ 1 คือ ผู้เรียนได้เข้ารับการพัฒนาแรงจูงใจใฝุ
สัมฤทธิ์ตามแนวคิด ป.อ. ปยุตโต มีคะแนนแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ฯ สูงขึ้นกว่าก่อนเข้ารับการพัฒนา ส าหรับเชิง
คุณลักษณะหรือเชิงคุณภาพนั้น รวมทั้งมีข้อมูลในเชิงประจักษ์ตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 1.2.2 ได้เป็นอย่างดีว่า 
ผู้เรียนสามารถแสดงพฤติกรรมและรายงานตนเองได้อย่างชัดเจนว่า สามารถพัฒนาแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตาม
แนวคิดของ ป.อ. ปยุตโต ได้ โดยผู้เรียนเพ่ิมความตั้งใจ ความพยายาม ความเอาใจใส่ และใช้ปัญญาในการ
ไตร่ตรอง ท ากิจกรรมอย่างเต็มความสามารถ เพ่ือให้เกิดประโยชน์เกื้อกูลต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม และ
แสดงผลอย่างขัดเจนว่า วัตถุประสงค์ในการวิจัยข้อที่ 1.2.1 แสดงว่าผลการใช้ไตรสิกขาในการพัฒนาแรงจูงใจ
ใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิด ป.อ. ปยุตโต ประสบความส าเร็จอย่างดียิ่ง รายละเอียดได้แสดงไว้ใน 5.1.1 และ 5.1.2 

5.1.1  ผลการวิจัยด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
1)  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ 

ป.อ.ปยุตโต ของผู้เรียนระยะก่อนและหลังการพัฒนาทั้ง 2 โรงเรียน  และ 2 ช่วงชั้น (ประถมศึกษาช่วงชั้นที่ 1 
และช่วงชั้นที่ 2 )   

จากผลการวิเคราะห์ พบว่า  ผู้เรียนที่เข้ารับการพัฒนาทั้ง  2  โรงเรียนและ  2  ช่วงชั้น  
มีคะแนนแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต   หลังการพัฒนาสูงกว่าก่อนการพัฒนาอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ี  1   

2)  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ 
ป.อ.ปยุตโต  ของผู้เรียนเปรียบเทียบ  2  โรงเรียนทั้งระยะก่อนและระยะหลังการพัฒนา 

จากผลการวิเคราะห์ พบว่า ผู้เรียนที่เข้ารับการพัฒนาทั้ง 2 โรงเรียนและ 2 ช่วงชั้น มีคะแนน
แรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต ทั้งก่อนและหลังการพัฒนาไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01   

5.1.2  ผลการวิจัยด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณลักษณะ (คุณภาพ) 
ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลจากการรายงานด้วยตนเองของผู้เรียนทั้งที่เป็นลายลักษณ์อักษร 

การวาดภาพประกอบและรายงานด้วยวาจา  การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนถึงการเปลี่ยนแปลง
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พฤติกรรมของผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย (ในทุกกิจกรรม) และการสังเกตการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียน   
โดยผู้ปกครอง ประกอบกับ การพูดคุย  แลกเปลี่ยนเรียนรู้จากอาจารย์ผู้สอน  อาจารย์ที่ปรึกษา  และผู้บริหาร
โรงเรียน  สามารถสรุปได้ 2 ประการ คือ 1)  ผู้เรียนที่เข้ารับการพัฒนามีความรู้ ความเข้าใจและทักษะในการ
รักษาศีล 5  เจริญสมาธิตามหลักอิทธิบาทและพัฒนาปัญญาด้วยการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ  โดย
ผู้เรียนได้รายงานตนเองทั้งหน้าชั้นเรียนและเป็นลายลักษณ์อักษร  2) ผู้เรียนที่เข้ารับการพัฒนา สามารถ
พัฒนาแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต  ได้จริง  โดยผู้เรียนที่เข้ารับการพัฒนามีแรงจูงใจใฝุ
สัมฤทธิ์ฯ เพิ่มมากข้ึน   ผู้เรียนมีพฤติกรรมที่สังเกตได้คือ ผู้เรียนเพ่ิมความตั้งใจ  ความพยายาม  ความเอาใจใส่  
และใช้สติปัญญาพิจารณาไตร่ตรอง  ในการท างาน/กิจกรรมต่างๆ อย่างเต็มที่  ตามศักยภาพของงานและ
ตนเอง  รวมทั้งค านึงถึงสิ่งที่ท าให้เกื้อกูลต่อตนเอง  ผู้อ่ืน และสังคม 

จากผลการวิจัย 5.1.1 และ 5.1.2 เป็นการตอบวัตถุประสงค์การวิจัยในข้อที่ 1.2.1 และ 1.2.2  
ได้อย่างชัดเจน  และผู้วิจัยได้ปรับปรุงคู่มือการพัฒนาแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุตโตก่อนเริ่ม
ด าเนินกิจกรรม และเมื่อด าเนินกิจกรรมเป็นผลส าเร็จตามข้อ 1.2.1 และ 1.2.2 แล้วย่อมแสดงถึงว่าคู่มือมีความ
สอดคล้องกับช่วงวัยของผู้เรียนเป็นอย่างดี (ซึ่งได้กล่าวรายละเอียดของการปรับไว้ในบทที่ 3 แล้ว) และผู้วิจัย
สามารถสรุปได้ว่า ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะ เนื่องจากผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง และมีความเข้าใจใน
การปฏิบัตินั้น มีการรายงานทั้งด้วยวาจาและลายลักษณ์อักษร สามารถบอกได้ว่า ตนเองได้รับประโยชน์อย่าง
เต็มที่ และเห็นได้เชิงประจักษ์ ยืนยันโดยผู้ปกครอง ผู้วิจัยและผู้ช่วย ได้เห็นความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเป็น
รูปธรรมชัดเจน 

5.2  การอภิปรายผลการวิจัย 
ข้อค้นพบตามวัตถุประสงค์ข้อ 1.2.1 และ 1.2.2 พบว่า ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการ

รักษาศีล การเจริญสมาธิตามหลักอิทธิบาท และการพัฒนาปัญญาด้วยการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ ซึ่งดู
ได้จากการอภิปรายผล 5.2.1 จะเห็นความแตกต่างของคะแนนแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ว่ามีการเพ่ิมอย่างชัดเจน อัน
เป็นผลมาจากการพัฒนาด้วยหลักไตรสิกขา โดยดูจากการอภิปรายผลจากการวิเคราะห์ในเชิงปรืมาณ และเห็น
ในเชิงประจักษ์ในการอภิปรายผลจากการวิเคราะห์ในเชิงคุณภาพ ทั้งทางด้านรูปแบบที่ใช้ ด้านไตรสิกขา ตัว
ผู้สอนและผู้เรียน ซึ่งคือองค์ประกอบที่ส าคัญที่สุดของรายงานการวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยจึงขออภิปรายผลดังนี้ 

5.2.1  การอภิปรายผลจากการวิเคราะห์ในเชิงปริมาณ  

1) เพ่ือทดสอบตามแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ  
ป.อ.ปยุตโต  ของผู้เรียนที่เข้ารับการพัฒนาทั้ง  2  โรงเรียน  ระยะก่อนและหลังการพัฒนาตามตารางที่ 1 และ 
2  พบว่า ทุกโรงเรียนมีคะแนนแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ฯ  หลังการพัฒนาสูงกว่า ก่อนการพัฒนาอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01  เป็นไปตามสมมติฐานที่  1  และ  2) เพ่ือทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน
แรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ฯ ของผู้เรียนเปรียบเทียบ  2  โรงเรียน  ทั้งระยะก่อนและหลังการพัฒนา  ตามตารางที่  3 
และ 4 พบว่า ผู้เข้ารับการพัฒนาทั้ง  2  โรงเรียนและ 2 ระดับชั้น  มีคะแนนแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ฯ  ทั้งก่อนและ



154 
 

หลังการพัฒนาไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จึงสรุปได้ว่า  สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1ได้รับการ
สนับสนุน 

ผลการวิจัยนี้สามารถอธิบายได้วา การที่ผูเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุต
โต สูงขึ้นหลังการพัฒนา เป็นผลเนื่องมาจากการที่ผู้เรียนกลุ่มที่เข้ารับการพัฒนาได้รับการพัฒนาด้วย
กระบวนการไตรสิกขา คือ  การรักษาศีล การเจริญสติและสมาธิตามหลักอิทธิบาท การพัฒนาปญญาดวยการ
สรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ ซึ่งวิธีการพัฒนาดังกล่าว  ผู้วิจัยพยายามให้ผู้เรียนตองใชคุณลักษณะส าคัญ
ของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ฯ ทั้ง 3 ขอ  กลาวคือ  1) ท าใหดีที่สุดเทาที่งานนั้นจะเปนไปได  2) ท าให้เต็มที่เต็ม
ความสามารถตามศักยภาพท่ีมี และ  3) ท าให้งานนั้น สิ่งนั้นเปนสิ่งที่เกื้อกูลตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม จะตอง
เขาร่วมกิจกรรมรวม 42 ชั่วโมง  โดยกิจกรรมในแตละชั่วโมงผูเรียนจะตองท าใหเสร็จเรียบรอยในบางกิจกรรม 
ตองอาศัยความรวมมือรวมใจ และจิตใจที่เกื้อกูลเปนอยางยิ่ง งาน/กิจกรรมทุกอยางจะตองเสร็จ  และสงตาม
เวลาที่ผูวิจัยก าหนด  เกือบทุกกิจกรรมตองมีการรายงานผลดวยตนเองหนาชั้นเรียน รวมทั้งสงงานเปนลาย
ลักษณอักษรดวย จากการวิเคราะหผลงานที่นักเรียนไดท ากิจกรรมในแตละครั้งพบวา ผูเรียนมีการพัฒนา
แรงจูงใจ ใฝสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต เพิ่มมากข้ึนตามล าดับ นั่นคือ ท าทุกงาน/กิจกรรมอยาง  เริ่มมี
อิทธิบาท 4 เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ กลาแสดงออกมากขึ้น เอ้ือเฟอ เกื้อกูลซึ่งกันและกันมากขึ้น เมื่อ สอบถามจากผู
ปกครองพบวา ผู เรียนมีความตั้งใจ พยายาม เอาใจใสในการท างาน/กิจกรรมที่บานมากขึ้น  กิจกรรมทุก
กิจกรรมเกื้อหนุนและไปในทิศทางเดียวกัน  จึงสามารถรวมกันสงเสริมใหผูเรียนที่เข้ารับการพัฒนา  สามารถ
พัฒนาแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุตโตได้  สอดคล้องกับการศึกษาของ ภทรพร  ยุทธาภรณ์
พินิจ (2547, 2552)  ที่พบว่า กระบวนการพัฒนาแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ด้วยไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา)  นั้นให้
ผลดีกับเยาวชนไทยเป็นอย่างยิ่ง  จากการติดตามผลผู้เรียนบางคนที่เคยเข้าร่วมพบว่า สามารถเข้าศึกษาต่อได้
ในระดับอุดมศึกษา  บางคนขยันขันแข็งมากขึ้นทั้งในการเรียนและงานบ้าน  ส าหรับคุณธรรมทางพุทธศาสนา
เรื่องอ่ืน ๆ ที่ใชการสรางศรัทธา และโยนิโสมนสิการ รวมทั้งไตรสิกขา ในการพัฒนาคุณธรรม และพฤติกรรม
ที่ตองการ เชน ลดความเครียด การมีวินัยในตนเอง ความสามารถในการตัดสินใจ ความสามารถในการแกป
ญหา ความฉลาดทางอารมณ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การมีแรงจูงใจ ความรับผิดชอบในหนาที่(วัชรา ทอง
มอญ, 2541; สุรพงษ ชูเดช, 2541; อาลัย พรหมชนะ, 2541; ดลพัฒน ยศธร, 2542; นัดดา ธรรมวงศผล, 
2542; ส ารอง บุตรโท, 2543; นิตยา คงเกษม, 2544) และมีผู้ศึกษาที่ใช้เป็นแนวทางในการจัดการศึกษา (พุทธ
ทาสภิกขุ, อ้างถึงในสุรัตน์  เพชรนิล, 2540)  เห็นว่าเป็นแนวทางของการศึกษาที่ผู้ศึกษาต้องลงมือประพฤติ
ปฏิบัติด้วยตนเอง  ต้องท าให้มนุษย์ท าลายความหลงผิดในเรื่องตัวตน  ขจัดความเห็นแก่ตัวที่เป็นรากเหง้าของ
ปัญหา...  และการศึกษาหรือฝึกอบรมตามแนวไตรสิกขา  ช่วยเพ่ิมวินัยและความรับผิดชอบในหน้าที่ได้อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ(วัฒนา  มีชูเสน, 2537 ; เอมอร  กฤษณะรังสรรค์, 2537  และสุรพงษ์  ชูเดช, 2541)  จาก
ผลงานวิจัยขางตนจะเห็นไดวา  การสอนแบบสรางศรัทธา โยนิโสมนสิการ และไตรสิกขา  สามารถพัฒนา
คุณธรรม หรือพฤติกรรมที่ตองการไดจริง สอดคลองกับผลการวิจัยในครั้งนี้  โดยเฉพาะในเรื่องของปรโตโฆสะ 
(ผูสอนตองเปนกัลยาณมิตร) ปรโตโฆสะ หรือตัวแบบทางสังคม ผูวิจัยใชทั้งตัวแบบที่มีชีวิต ไดแก การท า
ตนเองใหเปนกัลยาณมิตร 2) การยกตัวแบบที่เหมาะสม คือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา อริยสงฆ และ
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บุคคลธรรมดาที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต 3) ใหผูเรียนหาตัวแบบท ารายงานสั้น ๆ และ
น ามารายงานในชั้นเรียน ซึ่งสงผลเปนที่นาพอใจ และตัวแบบที่ไมมีชีวิต ในที่นี้ผูวิจัยใช เพลง พุทธภาษิต ค า
ขวัญ ค าคม ฯ สรางเปนกิจกรรม  ส าหรับงานวิจัยที่ใชตัวแบบหรือปรโตโฆสะที่ดีพัฒนาคุณธรรมและพฤติกรรม
ที่ตองการ เชน จากการศึกษาของแมคเคลแลนด์และคณะ (Maclelland etall.,1959,1961,1969 eited in 
Klein,1982:362-365)พบว่าเรื่องราวที่พ่อแม่อ่านหรือถ่ายทอดให้เด็กฟังจะเป็นการถ่ายทอดทางคุณธรรม 
เขาสรุปว่า นิทาน เรื่องเล่า และค าพูดที่บ่งบอกถึงแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ รวมถึงการอบรมเลี้ยงดู และเป็นต้นแบบ
ให้เด็กโดยตรง ท าให้เกิดแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์สอดคล้องกับการศึกษาของจิราพร เนติธาดา (2542) ที่พบว่าหลวง
พ่อชา สุภัทโท เจ้าอาวาสวัดหนองบัวปุาพง  อุบลราชธานี ต่อทอดธรรมะโดยสการพูดและปฏิบัติให้ดูเป็น
ตัวอย่าง การเล่าเรื่องของท่านน่าเชื่อถือ เนื่องจากท่านปฏิบัติตนสอดคล้องกับเรื่องที่ท่านเล่า สามารถสรุปได้ว่า 
การเรียนรู้ด้วยปรโตโฆสะ คือการเรียนรู้ผ่านตัวแบบมีอิทธิพลต่อแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์เป็นอย่างยิ่ง 

5.2.2  การอภิปลายผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

1)  ด้านรูปแบบและกระบวนการที่ใช้ในการพัฒนา ในการศึกษาครั้งนี้ใช้กระบวนการ
ไตรสิกขา คือการรักษาศีล การเจริญสมาธิตามหลักอิทธิบาทและการพัฒนาปัญญา ค าถามแรกที่ผู้ วิจัยพบก็คือ 
ท าไมรูปแบบและกระบวนการที่ใช้ในการพัฒนา จึงต้องเป็นไตรสิกขา ค าตอบก็คือ ไตรสิกขา ถือว่าเป็นการ
ปฏิบัติธรรมที่ครบถ้วนสมบูรณ์ ศีล สมาธิ และปัญญา(สะอาด สงบ และสว่าง) เป็นความต่อเนื่องของ
กระบวนการฝึกอบรม  สมาธิที่มีศีลบ่มย่อมมีอานิสงส์มากเช่นเดียวกันปัญญาที่มีสมาธิบ่มแล้ว (พระธรรมปิฏก , 
2538 : 601-602 และ 733-827)  ดังนั้นการศึกษาไม่ควรมุ่งที่ปัญญาอย่างเดียว สมควรให้การศึกษาและการ
ฝึกบุคคลครบทั้ง 3 ระดับ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ในขณะเดียวกันผู้สอนควรเป็นกัลยาณมิตรที่สามารถสร้าง
ศรัทธาและชี้แนะให้ผู้เรียนเป็นผู้รู้จักคิดเองได้ ท าให้เขามองโลกและชีวิตอย่างรู้เท่าทัน ขัดเกลากิเลส แก้ทุกข์
ได้ สามารถท าประโยชน์แก่ผู้อ่ืนได้ ไตรสิกขาจึงเป็นพุทธธรรมที่เหมาะสมที่จะน ามาใช้ในการพัฒนาแรงจูงใจใฝุ
สัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต 

ก.  การรักษาศีล 5  ผู้เรียนทั้ง 2 ช่วงชั้นและ 2 โรงเรียนกว่าร้อยละ 60 สามารถ
รักษาศีลได้ครบ เมื่อจบการพัฒนารายงานในวันสุดท้าย  คนที่ท าได้ครบส่วนมากรายงานว่า รักษาศีลได้ครบ มี
ความภูมิใจตนเอง และจะท าไปเรื่อยๆ  แม้ไม่มีการเข้ารับการพัฒนาแล้วก็ตาม  ส่วนคนที่ยังไม่สามารถรักษา
ศีลได้ครบก็ให้สัญญาว่าจะพยายามท าให้ได้  ผู้เรียนจ านวนหนึ่งเห็นว่าการรักษาศีลเป็นส่วนหนึ่ งของชีวิตไป
แล้ว สอดคล้องกับการศึกษาของภทรพร ยุทธาภรณ์พินิจ (2547, 2550)  ที่ด าเนินการกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาช่วงชั้นที่ 1 และมัธยมศึกษาช่วงชั้นที่ 2 ได้ผลเช่นเดียวกัน 

ข.  การเจริญสมาธิตามหลักอิทธิบาท  ผู้วิจัยให้ผู้เรียนเลือกกิจกรรม/งานที่ผู้เรียน
ต้องปฏิบัติอยู่แล้วในชีวิตประจ าวัน เช่น แปรงฟัน  กวาดบ้าน ถูบ้าน เก็บที่นอน ซักผ้า  เลี้ยงน้อง  ช่วย
ท ากับข้าว ล้างจาน ฯลฯ เลือกมา 2-3 อย่าง แล้วให้ปฏิบัติอย่างตั้งใจ ขยันหมั่นเพียร เอาใจใส่และใช้สติปัญญา
ไตร่ตรอง  แล้วให้สังเกตและรายงานผลด้วยตนเอง  ทั้งลายลักษณ์อักษร รูปภาพ และวาจา  พบว่า ผู้เรียน
เกือบทั้งหมด ร้อยละ 80  สามารถปฏิบัติได้  และปฏิบัติแล้วเห็นผลอย่างชัดเจนทั้งผลที่ตนเองเห็นและผู้
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ใกล้ชิดก็มองเห็น  หลายรายที่ผู้ปกครองแสดงความชื่นชม  หรือแปลกใจที่บุตรหลานท ากิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวันด้วยความตั้งใจ  พากเพียร เอาใจใส่ และใช้สติปัญญาไตร่ตรอง  แรกๆ หลายๆ คนลืมปฏิบัติ  
หรือปฏิบัติอย่างไม่จริงจัง  แต่เมื่อฟังเพ่ือนรายงาน  ก็เริ่มเปลี่ยนไป เริ่มท าอย่างจริงจังบ้าง  และท าได้เกือบ
ทั้งหมดก่อนจบหลักสูตรการพัฒนา  การฝึกการเจริญสติและสมาธิตามหลักอิทธิบาท  สอดคล้องกับความเป็น
ธรรมชาติของมนุษย์ในการท างาน/กิจกรรมอยู่แล้ว  ดังที่  เฉก  ธนะศิริ(2538 : 41-42  และ 49-50)  ได้กล่าว
ไว้ว่า  มนุษย์และสัตว์นั้นมีสมาธิโดยธรรมชาติอยู่แล้ว  เช่น  การเขียนวงกลมก็ต้องใช้สมาธิตามธรรมชาติ  แมว
จ้องตะครุบหนูก็เช่นกัน  และสมาธิจะดีขึ้น ถ้าได้รับการฝึกฝนบ่อยๆ จนเกิดความเคยชินก็จะกลายเป็น
อัตโนมัติ  สัมมาสมาธิ คือ การฟอกจิต  เพ่ือให้จิตสะอาด เป็นกุศล  มีพลังในการท ากิจกรรมต่างๆ เป็นเครื่อง
เสริมประสิทธิภาพในการท างาน 

ค. การพัฒนาปัญญา  เป็นการพัฒนาขั้นสุดท้ายของกระบวนการไตรสิกขา  ในที่นี้
ผู้วิจัยพัฒนาด้วยกิจกรรมและเกมต่างๆ ด้วยวิธีการสอนที่สร้างศรัทธาและฝึกการคิดโยนิโสมนสิการ  3  แบบ  
คือ  แบบเร้าคุณธรรม  แบบอยู่กับปัจจุบัน  แบบสืบสาวเหตุปัจจัย  เพ่ือให้ใช้ชีวิตอย่างถูกต้องเหมาะสม  
ผู้เรียนเกือบทุกคนทั้ง  3  โรงเรียน ท ากิจกรรม  เล่นเกมด้วยความตั้งใจ  สนุกสนาน  มีความพึงพอใจ  และ
รับรู้ถึงการได้พัฒนาตนเอง  การพัฒนาครั้งนี้เป็นไปตามหลักการของกระบวนการไตรสิกขา  คือ ศีล = สะอาด 
(ต้องจิตใจสะอาดก่อน) แล้วจึงมีสมาธิ = สงบ(สงบด้วยการท างานตามหลักอิทธิบาท) และผ่านไปสู่การพัฒนา
ปัญญา = สว่าง(จะเกิดปัญญาจะต้อง สะอาดและสงบ)  จึงจะเป็นปัญญาที่เป็นไปเพ่ือเกื้อกูล  เกื้อหนุน  เป็น
ประโยชน์ต่อตนเองผู้อื่นและสังคม 

2)  ด้านผู้สอน  ผู้วิจัยท าหน้าที่เป็นผู้สอน  โดยจัดการเรียนการสอนตามที่ก าหนดไว้ในคู่มือ
การพัฒนาแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุตโตที่ได้ปรับให้สอดคล้องกับวัยของผู้ เรียน  ก่อนที่จะ
ด าเนินการพัฒนา  ผู้สอนจะต้องท าความเข้าใจในเรื่องการสร้างศรัทธา  ด้วยความเป็นกัลยาณมิตร  การ
ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์(ปรโตโฆสะ)  ที่ดีงาม และถูกต้อง  ซึ่งสอดคล้องตามจุดเริ่มต้นของการศึกษา
ตามที่พระพรหมคุณาภรณ์(พระธรรมปิฎก, 2538 : 621)  ได้สรุปไว้ในพุทธรรม  รวมทั้งผู้วิจัยจะต้องสร้าง
ห้องเรียนที่ปราศจากความกลัว  ให้เป็นห้องเรียนที่ผู้เรียนมีจิตใจ  เบิกบาน  แจ่มใส  สามารถใช้ความคิด ได้
อย่างเป็นอิสระ  เพราะความกลัวไม่ใช่แรงจูงใจที่ดี  ตามแนวคิดของ  ไอน์สไตน์  (Albert  Einstein , 1954   
อ้างถึงในพระเทพเวที, 2536 : 89-90)  ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของนักปราชญ์ชาวอินเดีย  กฤษณะมูรติ
(กฤษณะมูรติ  อ้างถึงในโสรีช์  โพธิ์แก้ว , 2539 : 4)  ที่เห็นว่า  หน้าที่ของการศึกษา คือ ช่วยให้คนมีชีวิตที่
อิสระและปราศจากความกลัว  ถ้าสามารถสร้างบรรยากาศอันปราศจากความกลัวขึ้นได้  จะเป็นสิ่งพิเศษและ
ยิ่งใหญ ่ จะช่วยให้มีปัญญาที่จะด าเนินชีวิตและเข้าใจโลกได้  การศึกษาที่แท้จริงต้องพยายามสร้างห้องเรียนที่
ปราศจากความกลัวให้ได้  ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างห้องเรียนที่เป็นประชาธิปไตย  ปราศจาก
ความกลัว  ด้วยการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ  ประเมินผลในทุกกิจกรรม  ให้ก าลังใจด้วยการใช้ค าพูด
และการรกระท าในเชิงบวกตลอดระยะการพัฒนา  รวมทั้งสอนให้ผู้เรียนคิดในเชิงบวก  มองแต่ในสิ่งดีของผู้อ่ืน  
สอดคล้องแนวคิดของท่านพุทธทาสภิกขุที่แต่งไว้เป็นว่า...  “เขามีส่วนเลวบ้างช่างหัวเขา  จงเลือกเอาแต่ส่วนดี
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เขามีอยู่  เป็นประโยชน์ต่อโลกบ้างยังน่าดู ได้ที่ชั่วอย่าไปรู้ของเขาเลย”  เพ่ือสนับสนุนให้ผู้เรียนทุกคนมีความ
มั่นใจในการปฏิบัติทุกกิจกรรม  และได้มีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน  ผู้เรียนสามารถเลือกปฏิบัติได้ตามความสมัคร
ใจ  รวมทั้งผู้สอนจะต้องมีความเป็นกัลยาณมิตรอย่างสม่ าเสมอ  ตรงกับที่พระพรหมคุณาภรณ์(พระธรรมปิฎก, 
2538 :606) กล่าวไว้ว่า  ผู้สอนพึงเป็นกัลยาณมิตร  ที่สามารถสร้างศรัทธา  และชี้แนะให้ผู้เรียนรู้จักคิดเองได้
อย่างน้อยก็ท าให้เขาเห็นชอบตามท านองคลองธรรม  ด าเนินชีวิตด้วยปัญญา  สามารถท าประโยชน์ให้ผู้อ่ืน  
โดยที่ตนเองจิตใจเป็นสุขได้  เมื่อให้ผู้เรียน ครูผู้สอนและผู้บริหารโรงเรียนประเมินตัวผู้สอนและกิจกรรมในการ
พัฒนาพบว่า  ทุกส่วนกว่าร้อยละ 90 เห็นว่า กิจกรรมทุกกิจกรรมดีมากและผู้สอนมีความเป็นกัลยาณมิตรที่ดี 

3)  ด้านผู้เรียน  ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลเบื้องต้น  ด้วยการสอบถามจากอาจารย์ที่ปรึกษา  
ผู้บริหารของโรงเรียนก่อนด าเนินการทดลอง  และคะแนนแบบวัดแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุต
โต  พบว่า   ผู้เรียนทั้ง  4  กลุ่ม (2 โรงเรียน)  เป็นผู้ที่มีแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ฯ ตั้งแต่ต่ าจนถึงสูงเนื่องจากเป็น
ห้องเรียนปกติ  และมีบุคลิกลักษณะทั้งที่ใกล้เคียงและแตกต่างกัน  กล่าวคือ  ในภาพรวมเป็นผู้เรียนที่ มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่ดี  ปานกลาง  และผลสัมฤทธิ์ดีปนกันไป  มีบุคลิกของวัยเด็กช่วงชั้นที่ 2   ตรงตาม
ทฤษฎีของอีริคสิน(Erik H.Erikson  อ้างถึงในสุรางค์  โค้วตระกูล , 2541 : 42-43) ตรงกับขั้นที่ 4 ที่เรียกว่า
ความต้องการที่จะท ากิจกรรมอยู่เสมอ ความรู้สึกด้อย (อายุ 6 -12 ปี) เนื่องจากเด็กวัยนี้มีพัฒนาการทาง
สติปัญญาและร่างกายอยู่ในขั้นที่มีความต้องการจะท าอะไรอยู่เสมอไม่เคยว่างหรืออยู่เฉยๆ เด็กวัยนี้เป็นวัยที่จะ
เริ่มหัดอาชีพ เช่นเด็กเอสกิโมจ าไปตกปลา ส าหรับวัฒนธรรมที่จะต้องล่าสัตว์ เพ่ือเลี้ยงชีวิตก็จะให้ท าลูกศรเพ่ือ
ไปยิงสัตว์ ส าหรับสังคมที่มีการศึกษาในโรงเรียน เด็กจะไปท ากิจกรรมต่างๆในโรงเรียน เด็กวัยนี้มักจะภูมิใจว่า
ท าอะไรได้ จะขยัน และใช้ความพยายามอย่างมาก ผู้ใหญ่ต้องพยายามช่วยเด็กให้ได้รับสัมฤทธิผล ให้เขารู้ว่า
เขามีความสามารถเพ่ือจะได้มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง (positive solf-concept) เด็กวัยนี้ต้องมีประสบการณ์
ส่งเสริมให้เขาคิดว่าตัวเขาเก่ง มีความสามารถ ท าอะไรก็ได้ เพ่ือไม่ให้เกิดปมด้อยอย่างเดียว ครูและ บิดา 
มารดาจะมีส่วนชี้ให้เขาเห็นความสามารถพิเศษของเขา รวมทั้งประกาศให้ผู้อ่ืนรับรู้ด้วย  ผู้เรียนส่วนมากมีส่วน
ที่แตกต่างกันอย่างเห็นได้ค่อนข้างชัดคือ ผู้เรียนช่วงชั้นที่ 1 กว่าร้อยละ 80 ให้ความสนใจและเข้าร่วมกิจกรรม
ทุกกิจกรรมอย่างกระตือรือร้น สนุกสนาน และรอคอยเวลาจะได้เข้าร่วมการพัฒนาแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตาม
แนวคิดของ ป.อ.ประยุตโต มากกว่า ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาช่วงชั้นที่ 2  ค่อนข้างชัดเจน นอกจากบางส่วน
ประมาณร้อยละ 50 ที่มีความเอาใจใส่ และขยันหมั่นเพียรในกิจกรรมในขณะที่มีความสามารถในการอ่าน -
เรียน ผู้เรียนช่วงชั้นที่ 2  มีความสามารถมากกว่ากิจกรรมจึงต้องมีการปรับเปลี่ยนอยู่บ้าง แต่ส่วนมากก็
สามารถใช้ร่วมกันได้  ที่สอดคล้องกับการศึกษาของ  ธิดา  ชูอินทร์(2540 : 2)  ที่พบว่า ปัญหาเกี่ยวกับการ
เรียนการสอนที่ส าคัญ ก็คือ  ผู้เรียนขาดการควบคุม  ไม่มีความอดทน  ไม่มีจุดมุ่งหมายในการเรียน  ขาดความ
รับผิดชอบ  ซึ่งตรงกับแนวคิดของพระเทพเวที(ป.อ.ปยุตโตล 2536 : 95)  ที่เห็นว่าคนไทยขาดแคลนแรงจูงใจ
ใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต  ผู้สอนจะต้องมีความเป็นกัลยาณมิตรและเป็นประชาธิปไตย  ให้
ความส าคัญกับผู้เรียนทุกคนอย่างเท่าเทียม  ให้เกียรติและเคารพในศักดิ์ของความเป็นมนุษย์ 
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5.3 ข้อเสนอแนะ 

5.3.1 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1)  โรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ควรมอบหมายให้ครูผู้สอนอย่างน้อย 2-3 คน ได้เข้ามามีส่วน

ร่วมเรียนรู้ในทุกขั้นตอนของการด าเนินการวิจัยกับผู้วิจัย เพ่ือจะได้เข้าใจกระบวนการในการพัฒนาแรงจูงใจใฝุ
สัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริงในห้องเรียนปกติหลังเสร็จสิ้นการวิจัย 

2)  โรงเรียนควรมีการประชุมระดมสมองกับครู และผู้ปกครองเพ่ือร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ในการปรับกระบวนวิถีชีวิตในโรงเรียนให้ต่อยอดจากการวิจัยที่ได้ค้นพบแล้วว่า พฤติกรรมผู้เรียนมีพัฒนาการที่
ดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัดในคุณธรรมหลายๆได้ไม่เฉพาะแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต เท่านั้น เช่น 
ความมีวินัย ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  ความมีน้ าใจ ความมีจิตสาธารณะ เป็นต้น หากไม่มีการปรับกระบวนวิถีชีวิต 
คุณธรรมก็อาจจะจางไปได้ 

3)  การสร้างศรัทธา ด้วยการเป็นกัลยาณมิตร  เป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดและเป็นหัวใจของการ
พัฒนาแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต และต้องเป็นกัลยาณมิตร  ตลอดการพัฒนาด้วยความ
จริงใจ  หากการแสดงออกไม่ได้มาจากความจริงใจ  ผู้เรียนจะสังเกตได้  และอาจจะไม่ได้รับความร่วมมือ
เท่าที่ควร  ในความเป็นกัลยาณมิตรนั้นจะต้องอยู่บนพ้ืนฐานของความเป็นประชาธิปไตย  เคารพในความ
คิดเห็นของผู้เรียน  ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  ให้ความส าคัญ  และเอ้ืออาทรต่อทุกคนเท่าเทียมกัน  พยายาม
สร้างห้องเรียนให้เป็นห้องเรียนที่ปราศจากความกลัว  โดยให้ผู้เรียนได้แสดงออกในทุกทางอย่างเป็นอิสระบน
พ้ืนฐานของความเคารพในกฎ กติกา ที่ร่วมกันสร้างขึ้น 

4)  ครู อาจารย์ ผู้สอนในทุกระดับ สามารถน ารูปแบบการพัฒนาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตาม
แนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต  ไปปรับใช้ในห้องเรียนปกติได้    โดยปรับกิจกรรม/เกม  ให้เข้ ากับเนื้อหาวิชาที่สอน  
เนื่องจากครู อาจารย์ ผู้สอน มีเวลาอย่างน้อย  1  ภาคเรียน  ที่จะด าเนินการสอดแทรกในเนื้อหา สาระการ
เรียนการสอน  และควรให้การเสริมแรงด้วย  เช่น  ในกิจกรรมหลัก  ให้ผู้เรียนทดลองรักษาศีล  และเจริญ
สมาธิตามหลักอิทธิบาท แล้วรายงานด้วยตนเองทั้งด้วยวาจาและลายลักษณ์อักษร  โดยมีข้อตกลงเบื้องต้นว่า  
จะรายงานด้วยความสัตย์จริง  ปฏิบัติได้หรือไม่  ไม่ส าคัญขอให้ผู้เรียนใช้ความตั้งใจ  ความพยายาม   ความเอา
ใจใส่และสติปัญญาไตร่ตรอง  แล้วให้เป็นคะแนนเก็บ  ทั้งนี้จะต้องมีการระดมสมอง  แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ
ผู้เรียน  และชักชวนให้รวมกิจกรรมด้วยความสมัครใจ 

5)  หากผู้สอน ต้องการน ารูปแบบการพัฒนาแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ฯ  ไปปรับใช้ในห้องเรียน  
ต้องเรียนรู้และท าความเข้าใจอย่างชัดเจนและถ่องแท้ถึงกระบวนการไตรสิกขา  และการสร้างศรัทธาด้วยความ
เป็นกัลยาณมิตรอย่างจริงใจ  และต้องท าความเข้าใจในเนื้อหาหลักของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ 
ป.อ.ปยุตโต ด้วย   รวมทั้ง ต้องเข้าใจด้วยว่า ท าไมจึงต้องเป็น “ไตรสิกขา”  (ศีล  สมาธิ  ปัญญา = สะอาด  
สงบ  สว่าง)  เพราะไตรสิกขาเป็นส่วนเสริมซึ่งกันและกัน  ศีล ช่วยให้จิตใจสะอาดและบริสุทธิ์  เหมาะแก่การมี
สมาธิและพัฒนาปัญญา  ในขณะเดียวกัน สมาธิก็เป็นรากฐานส าคัญที่ท าให้จิตใจมั่นคงมีพลัง  ปัญญา  ช่วยให้
รู้จักคิด ไตร่ตรอง พิจารณา เมื่อรวมกันก็จะท าให้จิตใจสะอาด  เข้มแข็งมีพลังใช้สติปัญญา  เพ่ือพัฒนา
คุณธรรม จริยธรรมที่ต้องการได้อย่างถูกต้องตามท านองคลองธรรม 
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6)  ควรน ากระบวนการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น  ไปทดลองใช้กับเยาวชน  
ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนและผู้ต้องขังที่เตรียมความพร้อมก่อนปล่อยและเยาวชนกลุ่มด้อย
โอกาสกลุ่มอ่ืนๆ ด้วย  โดยปรับกิจกรรมให้เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน  เพราะหากสามารถท าได้ส าเร็จ  จะ
ช่วยให้เยาวชนเหล่านั้น  เมื่อออกจากสถานพินิจ  มาใช้ชีวิตในสังคมปกติ  จะมีก าลังใจ  ความอดทน  ความ
พากเพียร  ความเอาใจใส่และรู้จักใช้สติปัญญาไตร่ตรอง  ใคร่ครวญในการด าเนินชีวิต  อย่างน้อยก็เป็น
ประโยชน์ต่อตัวตนเอง  และครอบครัว  อันจะส่งผลไปถึงความสงบเงียบของสังคมด้วย 

7)  ควรน ากระบวนการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา  ไปพัฒนาคุณธรรมด้านอ่ืนๆ เพ่ือพัฒนา
คุณภาพของทรัพยากรมนุษย์  ให้มีคุณค่าเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ผู้อ่ืน  และสังคม  เช่น  การพัฒนาวินัย  การ
พัฒนาคุณธรรมพ้ืนฐาน  8  ประการ  เป็นต้น  แล้วปรับตัวกิจกรรมและเกมให้เน้นไปในทางคุณธรรมที่จะต้อง
การน ามาพัฒนา   

5.3.2  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยต่อไป 
1)  ควรมีการวิจัยในระยะยาว  ด้วยการติดตาม ประเมินผล และให้ก าลังใจ  เป็นการ

เสริมแรงทางบวก  โดยผู้วิจัย  ควรใช้เวลาประมาณ  3  ปี  เป็นการให้การเสริมแรงอย่างต่อเนื่อง  และจะต้อง
มีการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพอย่างต่อเนื่องด้วย  ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้เรียนที่เคยเข้าร่วมการ
พัฒนาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป.อ.ปยุตโต  เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างถาวร  ซึ่งจะเป็น
การพัฒนาเยาวชนให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างยั่งยืน 

2)  ควรด าเนินการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนเต็มรูปแบบทุก
รายวิชา  โดยใช้กระบวนพัฒนาตามหลักไตรสิกขามาประยุกต์ให้เข้ากับบริบทของโรงเรียน  เพ่ือสร้าง
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน  และเพ่ือเป็นอัตตลักษณ์ของโรงเรียน 

 




